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Full fokus pa pinnen. Hastskokastning handlar mycket om koncentration. ng.meter ar avstandet fram till

Foto: Morgan Karlsson
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?ﬁvr:ande i Svenska Histskokas-
tarforbundet.

Histskon runt pinnen

Histskokastarens hidgsta mal
r attfa histskon att ligga sigien
ogla runt pinnen, da blir det
hogst podng.

Kent Wikstrém fran Vixjo ir
en av fem som lyckats med den
bedriften i fem kast i rad och déir-
igenom uppnétt maximala hun-
dra poéing i en serie.

— Men det var linge sedan, nu
har jag varit nere i en formsvacka
i ett bra tag. Utéver sjilva kast-
tekniken hianger mycket pa den
mentala biten, berittar han.

Meriterade herrar

Det fanns gott om meriterade
kastare runt banorna i Stensjo.

Tvafaldige SM-vinnaren Leo
Andersson fran Fagelmara var
med, likasd VM-silvermedaljoren
Mattias Gneupel frin Holmsjo
och Europamistaren Bengt

Karlsson fran Aseda. Men vinna-
re blev Kent Sundahl. Han tog
hem den prestigefyllda individu-
ella klassen.

Hoppas pé spridning

Griaddan av landets héstsko-
kastare kommer frin Smaland
och Blekinge. Det dr hir det sto-
ra flertalet av de aktiva kastarna
hir hemma,

Histskokastning kom till Sve-
rige fran Polen 1993 och har idag
cirka 200 aktiva deltagare som
Agnar sig at tivlingsverksamhet,
men den stora forsiljningen av
tdvlingsset visar att foreteelsen
dr betydligt bredare spridd #n sa.

— Forhoppningsvis ska det
sprida sig ytterligare, Lite senare
i ar ska vi visa upp oss pa riks-
misterskapet i kiigelspel, siiger
Géran Brinkner.

BJORN GUSTAVSSON

Resultat

4-mannalag

1. Vaxjo Hsk 1 1186 poéng
2. Lessebo Hsk 1056 poang
3. Brémsebro Bygg 1036 poéng

Herrar individuellt

1. Kent Sundahl Carlskrona Hsk
366 poang

2. Mats Andersson Felix

341 podng

3. Sven-Olof Sjosten Vaxjo Hsk 1
340 poang

Damer individuellt

1. Maj-Britt Jarl Vaxjo Hsk 1

252 poang

2. Lena Berntsson Vaxjd Hsk 4
229 podng

3. Ingert Ivarsson Imun Karlskrona
227 podng

Dubbel

1. Jabir Malghouth/Knut Fransson
Vaxjo Hsk 1 695 podng

2. Sten-Olof Karlsson/Maj-Britt Jarl
Wéxjo Hsk 600 poéng

3. Goran Martensson/Jonas Jonasson
Bromsebro Bygg 567 poang

Mixed

1. Jabir Malghouth/Maj-Britt Jarl
WVéxjo Hsk 592 poéng

2. Mats Andersson/Eva Malmgvist
Felix Karlskrona 540 poang

3. Gert Karlsson/Anetth Karlsson
Korpen Aseda 524 podng
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Juniorer

1. Fredrik Lundgren Alvesta Hsk
276 poéng

2. Patrik Axelsson Alvesta Hsk
256 podng

3. Veronika Falk Alvesta Hsk 1
96 podng

Miniorer pojkar

1. Henric Emrygert Carlskrona Hsk
229 poédng

2. Fredrik Bogren Arla Karlskrona
169 poéng

3. Oskar Bostrém Arla Karlskrona
167 poang

Miniorer flickor

1. Sandra Seyer Alvesta Hsk

163 poang

2. Sofie Bergstrand Trummenasminiorer-
na Karlskrona 134 poéing

3. Elise Svensson Trummenéasminiorerna
Karlskrona 47 poang

Miniorer dubbel

1. Sandra Seyer/Pontus Vikstrom
Alvesta Vaxjd 296 poang

2. Emil Andersson/Johan Andersson
Trummendsminiorerna 263 poéng

3. Antonia Jaryd/Sofie Bergstrand
Trummenésminiorerna 251 poéng

Miniorer lag

1. Trummenésminiorerna 514 podng
2. Arlaminiorerna 362 poéng

3. Blekingeminiorerna 160



